Plan ewakuacyjny – scenariusz sytuacji awaryjnej.
Nurkowanie nad jeziorem Piłakno.

1. Opis nurkowiska.

Zbiornik rynnowy, położony 15 km na południowy zachód od Mrągowa.

Dojazd:

- z Olsztyna – (kier. Mrągowo) przez Biskupiec, w sorkowitach skręt w prawo do Naradek – Borowy Las.

- z Warszawy – (kier. Mrągowo) przez Ostrołękę, Szczytno.

Powierzchnia jeziora – 252 ha, maksymalna głębokość 56 metrów z dobrze rozwiniętą linią brzegową. Otoczone w całości lasami. Jezioro posiada I i II klasę czystości wody. Charakteryzuje się dużą przejrzystością przekraczającą przeważnie 8 metrów. Jezioro jest objęte strefą ciszy.

Pod wodą często można spotkać min. szczupaki, liny, sielawy, okonie oraz węgorze. Na jeziorze znajdują trzy niewielkie wyspy (dwie małe w części północnej i trzecia większa na południu).

Nad jeziorem usytuowana jest baza nurkowa wyposażona w:
- Nowy, oświetlony pomost zaprojektowany specjalnie na potrzeby płetwonurków,

- 10 podwodnych stanowisk do ćwiczeń,

- poręczówki połączone ze wszystkimi stanowiskami,

- trzy jednostki pływające (dwie wyposażone w silniki spalinowe),

Rysunek jeziora
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2. Wypadek Nurkowy
Nurkowanie miało miejsce nad jeziorem Piłakno, w sobotę w godzinach popołudniowych. Przed nurkowaniem zapoznaliśmy się z planem nurkowiska umieszczonym w bazie nurkowej na tablicy informacyjnej. O szczegóły rozmieszczenia poszczególnych pomostów dokładnie wypytaliśmy obsługę bazy. Po otrzymaniu dokładnych wskazówek wspólnie ustaliliśmy plan nurkowania, który zakładał zejście na głębokość 30 m przy poręczach przez poszczególne pomosty umieszczone odpowiednio na głębokościach: 5, 10, 15, 20 m do osiągnięcia planowanej głębokości 30 m. Założony czas nurkowania 50 min. Wynurzenie ustaliliśmy pionowe przy linie opustowej do boii zamocowanej na jeziorze oznaczającej głębokość 30 m. Na głębokości 5 m zaplanowaliśmy przystanek bezpieczeństwa przy linie.
Grupa nasza składała się z czterech osób po dwie pary:

1. Marek P1 i Jola AOWD

2.  Jacek DEEP i Darek AOWD.
Nurkowanie rozpoczęliśmy o godzinie 12.15 z pomostu koło bazy nurkowej od którego zaczynały się od razu poręczówki. Podzieliliśmy się na dwie pary Marek i Jola i Ja z Darkiem. Prowadził Marek z Jolą ze względu na większą ilość nurkowań w tym jeziorze. Nurkowanie na początku przebiegało bardzo spokojnie i zgodnie z planem. Na platformie na głębokościach 5 i 10 metrów komunikacja między nami przebiegała bez żadnych problemów, gdyż widoczność pod wodą tego dnia było dobra. Jednak nurkując dalej i osiągając coraz większą głębokość widoczność ulegała pogorszeniu. Po osiągnięciu platformy na głębokości 25 m widoczność spadła do 2-3 m. Zauważyłem, że spowodowało to pewne zaniepokojenie u Joli przejawiające się bardzo częstym spoglądaniem na swojego partnera nurkowego i zachowaniem bardzo małej odległości między sobą jakby bała się, że się zgubi. Poprzez złą widoczność Marek nie zwrócił uwagi na te oznaki i kontynuował nurkowanie zgodnie z założonym planem kierując się w kierunku ostatniej platformy na głębokości 30 m. W pewnym momencie zauważyłem u Joli spore kłopoty z pływalnością. Zwróciłem na to uwagę Markowi i Darkowi. Sytuacja rozwijała się jednak bardzo szybko i jak Darek zareagował na moją uwagę Jola zanurzała się coraz głębiej, poniżej naszej głębokości. Nie reagowała na żadne znaki dawane przez nas. Marek i Ja ruszyli w jej kierunku i kilka metrów głębiej chwyciliśmy ją pod ręce i zaczęliśmy wynurzanie zgodne z zasadami bezpieczeństwa. Wynurzanie to miało miejsce przy platformie na 30 m skąd była zamocowana lina opustowa z zaczepiona na powierzchni boją oznaczającą tą platformę. Jola była cały czas przytomna, oddychała przez swój automat, ale słabo reagowała na znaki i wydawała się cały czas jakby była zagubiona. Marek obsługiwał swój i jej jacket kontrolując bezpieczną szybkość wynurzania. W miarę wynurzania można było zaobserwować, że czuje się trochę lepiej i pewniej. Po osiągnięciu przez nas głębokości 5 m wykonaliśmy wszyscy przystanek bezpieczeństwa i spokojnie wynurzyliśmy się na powierzchnię. Po zapewnieniu sobie i Joli dodatniej pływalności zaczęliśmy oceniać zaistniałe zdarzenie i stan Joli. Była ona cały czas przytomna, ale bardzo osłabiona i zaniepokojona całą sytuacją. Ze względu na znaczną odległość od brzegu zdecydowaliśmy się wezwać pomoc. Z bazy nurkowej po zaobserwowaniu nas wysłano w naszym kierunku łódź motorową. W wodzie pomogliśmy Joli zdjąć sprzęt nurkowy i w pierwszej kolejności wejść jej na łódź, która zabrała całą naszą czwórkę na brzeg. Podczas powrotu Marek przekazał całą relację z zaistniałej sytuacji pod wodą, planu nurkowego i głębokości, na jakiej się to wydarzyło DM, który przypłyną łodzią.
Na lądzie osłabionej Joli podaliśmy tlen i szybko okazało się, że wraca do pełnej świadomości, czuje się coraz lepiej, a jej oddech w pełni się uspokoił. Cały czas była obserwowana przez DM, który kilkakrotnie robił wywiad z pytaniami o jej ewentualne dolegliwości. Żadne objawy u niej nie zostały stwierdzone.
Po okresie ok. 20 minut Jola odzyskała w pełni siły i czuła się dobrze.
3. Postępowanie

Postępowanie pod wodą:
1. Zachowanie większej wzajemnej kontroli między partnerami szczególnie przy złej widoczności pod wodą. Nawet przy dobrej widoczności powinno się mieć stały kontakt z partnerem.

2. Stanowcze reagowanie na zachowanie się i znaki dawane przez partnera pod wodą. Pod wodą należy się zawsze pilnować z partnerem i nie tracić go z pola widzenia. 
W przypadku niepokojących oznak lub sygnałów natychmiastowe przerwanie nurkowania i wynurzanie się z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.

3. W przypadku zgubienia się (gdy się tak zdarzy) należy postępować zgodnie z procedurą czyli szukać się przez minutę a następnie wynurzyć.

Postępowanie na powierzchni z przytomnym nurkiem:

1. Przekazanie ratownikowi udzielającemu pomocy wszelkich informacji o zaistniałym zdarzeniu. Podaniu głębokości nurkowania i czasu.
2. Podanie poszkodowanemu tlenu (najlepiej 100%).

3. Obserwowanie cały czas poszkodowanego i robienie notatek

4. Ułożenie poszkodowanego na lewym boku, i zapewnienie podparcia pod głową.

5. Podanie napojów takich jak wody lub soków owocowych.
Ważne telefony:

Najbliższy szpital

Szpital Powiatowy im. M. Kajki w Mrągowie
11-700 Mrągowo, ul. Wolności 12

Tel. 089 741 21 27

Komora Hiperbaryczna: KOMH Gdynia (ul. Powstania Styczniowego 9B)

Tel. Alarmowy: (0-58) 622 51 63 (24 godz./dobę, 7 dni w tygodniu)

Numery alarmowe w Polsce: 
Ogólny numer ratowniczy :112

Policja: 997

Pogotowie: 999

DAN Europe 24/h

www.daneurope.org

Hotline +39 06 42118685

Polska linia alarmowa +58 622 5163
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